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Forebyggelse af brystkreseft ved natarbejde
Arbejds- og Miljgmedicinsk Afdeling v/professor Jens Peter Bonde har i samarbejde med Kreeftens Bekeempelse, Danske
Regioner og Dansk Sygepleje Rad afholdt en konference for internationale eksperter om forebyggelse af brystkreeft ved
natarbejde.
Ekspertgruppens anbefalinger fremgar af en konsensus rapport og bestar primaert i at
e begreense natarbejde, hvor det er muligt.
Hvor natarbejde er ngdvendigt, anbefales: «Sa& fa natskift i raekkefalge som muligt
~Rotation med uret (fra dag til aften, fra aften til nat, fra nat til dag etc.)
*Begraensning af udsaettelse for lys om natten til det mindst mulige i betragtning af behov for vdgenhed og sikkerhed for
arbejdets udfaerelse.
Lees mere:

http://www.bispebjerghospital.dk/menu/Afdelinger/Kliniske+afdelinger/Arbejds+og+Miljoemedicinsk+
Afdeling/Forskning/Cancer.htm
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Arr: LPSF, Skifteholdsinitiativet, AAA (Aktionsgruppen Arbejdere Akademikere).

Tilmelding: senest torsdag den 11. oktober 2012 til lpsf@3f.dk, overskrift "nat25.11”; oplys navn og
evt. arbejdsplads. Tilmelding af hensyn til et mindre traktement mellem oplaeggene.
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