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Næstformand:  Kjeld Bødker  Tlf. 3646 1700/ Mobil 2169 3160  kjeldboedker@mail.dk 

Kasserer  Steen Nielsen  Mobil 2049 9381  seniorklubtele@gmail.com 

Sekretær  Jørgen Jensen  Tlf. 3675 8264/Mobil 6094 8722  risegaard@hvidovrenettet.dk 

Best.medlem  Jørgen Høyer  Tlf. 3645 2612/ Mobil 2031 3704  hoyer2009@live.dk 

Best.medlem  Vagn Jensen  Tlf. 4491 4848/ Mobil 4015 9917  lisbeth@husum.it 

Best.medlem  John Plaugmann  Tlf. 3670 2212/ Mobil 2021 4287  j.p.multiservice@post.tele.dk 

Best.suppleant  Tommy Bidstrup                              Mobil 2422 7988  tommybidstrup@webspeed.dk 

 

  

 

!

!
"
#
$"
%
&
'(
)
*
'

!

2015 – 

Bestyrelsen 2015/2016 

Dette hus bliver fremover rammen for vore 
arrangementer i Seniorklubben Tele Øst. 

Se nærmere inde i bladet, hvornår der er klar 
til os. 

 

 

Fritidscentret, Gl. Jernbanevej 34, stuen, 2500 Valby  tlf 3617 0041 

Dansk Metal Tele Øst : www.Teleoest.dk       

 

 

TELE ØST 

 

September – nr 2 

 

 

 

 

    

     NYT samlingssted: IMMERKÆR 42, 2650 Hvidovre 

 

 

Generalforsamlingen blev afholdt d. 
4.februar 2015. 128 stemmeberettigede 

medlemmer var mødt op. 

Jørgen Wenzel blev valgt til dirigent og 
ledte slagets gang på sin lune måde. 

Formandens beretning og regnskab blev 
godkendt uden bemærkninger. 

Bestyrelsen fortsætter uændret frem til 

næste valg, da alle, der var på valg, blev 
genvalgt. 

Efter mødet sluttede vi af med 3 stk. 
håndmad. 

Teleforeningen af 2003’s nye hus på 
Immerkær 42, 2650 Hvidovre 



1. onsdag i måneden mødes vi 

         kl 11.00 

og spiser vor 
medbragte mad. 

Mange gange er der foredrag eller 
anden underholdning bagefter – se 
programmet midt i bladet. 

Vi har altid nogle meget hyggelige 
timer sammen. 

En fællessang skal vi også have. 
Ib slår tonen an ved klaveret, så 
bare stem i. 

Vi slutter af 
med en 
kop kaffe 

3.onsdag i måneden mødes vi  

        kl 10.30  

            

   

FREDAG d. 11.dec 

 

 

 

Onsdag d. 16.dec 

 

 

Onsdag d. 6.Jan 

 

Kl. 10.30 er kaffen klar. Rundstykket må I selv 
smøre. Efter frokosten kl. 13.00 er der gløgg 
med æbleskiver, så vi man ønske hinanden en 
rigtig glædelig Jul samt et godt Nytår. 

 

Kl. 11.00 siger vi velkommen til 2016. 

Der vil være god Nytårsmusik til en lille 
svingom. 

 

Adresseændringer m.m. 

Sendes til kasserer Steen Nielsen 

Sættergården 4, 2635 Ishøj, tlf 20499381 

Email: seniorklubtele@gmail.com 

 

 

og starter med kaffe 
og rundstykke. 

 
Efter kaffen hygger alle sig på 
forskellig måde. Nogle går en tur 
ud og handler, andre spiller kort 
eller billard.  

 

Rigtig mange sidder dog og 
hyggesnakker. Vi samles igen kl. 
13.00 og spiser vores medbragte 
madpakker.  

Vi slutter af med en kop kaffe. 

         

 

 
 

 

Til onsdagsmøderne kan der købes   øl og vin  

til favorable priser. 

Der opkræves 10kr pr. deltager pr. møde ( brugerbetaling) 

HUSK INGEN afrydning af bordene, mens der er underholdning. 

ALLE TILMELDINGER FOREGÅR PÅ MØDERNE d. 1. og 3. Onsdag. 
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JULETUR til ROSTOCK 

Mødetid kl. 8.15 Immerkær 42 2650 
Hvidovre, hjemkomst ca. 22.00  Der er ikke 
andre opsamlings/afsætningssteder                         
Max 54 deltagere.                                        
200.- kr. pr medlem incl. buffet med vand, øl, 
vin, kaffe og te ad libetum på færgen.  Der 
bliver mulighed for at handle undervejs i 
Tyskland. 

 



                         
 

 

 
Onsdag d. 18.nov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TORSDAG d. 19.Nov 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onsdag d. 2.dec 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

 
 
Billard 
 
 
 
Mandage kl. 10.00 – ca kl 15.00 
Vi fortsætter de gode takter fra 
billard sæsonen 2014 – 2015 og 
starter op mandag den 7. Sep. 
2015 på Gl. jernbanevej. 
Henover efteråret forventer vi, at 
flytte ud til vores nye hus og 
lokaler i Hvidovre, men derom 
senere.Som altid er alle 
velkommen til at prøve kræfter 
med deres billard evner .... og få 
nogle hyggelige timer sammen 
med gamle kollegaer. 
Husk madpakken, hvis I vil spise 
frokost sammen. 
Vi ses. 
Hilsen spillerudvalget 
John Plaugmann 
Tommy Bidstrup 
John Hanson 
 
 
 
 
Golf 
  
 
 
 
1. og 3. Mandag kl.9.00 
mødes vi ved Smørum Golfklub, 
Skebjergvej 46, 2765 Ballerup. 
Har du lyst til at dyrke denne 
fornøjelige sport med tidligere 
kollegaer ude i den friske luft, så 
kontakt Søren Povlsen 43641510 
 
 
 
 

 
 

 
Bowling 
 
2. og 4. Onsdag kl. 1113  
i Bowlingcentret, Gl Jernbanevej 
ovf. Fritidscentret.  
                               
Pris kr 60,00 pr. gang.                
( incl kaffe og leje af sko )   
 

    
Så længe vi er på Gl. Jernbanevej går 
vi bagefter over og spiser vor 
medbragte mad. Drikkevarer kan  
købes til de sædvanlige priser. 
Der er stadig ledige pladser så 
har du lyst til, at spille med, 
så kontakt Per Jensen 4352 8808 
 
 
 
 
 

PC 
 
  
                      
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

Kl. 10.30 kalder onsdagshyggen. Efter 
kaffen , kortspil, billard, hyggesnak, 
shopping eller, hvad man nu har lyst til. Vi 
samles igen kl. 13.00 til spisning og 
fælleshygge. 
 

    
 
TDC-TEMADAG kl. 16.00 – kl.21.00 
Afholdes i Siloen, Teglholmsgade 1. 
I år er der ingen servering i foyeren inden 
mødet. 
Underholdning ved Niels Ole Frederiksen, 
der bl.a. vil fortælle om udbryderkongen 
Carl August Lorentzens, der undveg fra 
Horsens Statsfængsel i 1946. 
Senere er der buffet med diverse i 
kantinen. 
Vi har 80 pladser, som vi håber klubben 
selv kan bruge. Der er mulighed for 
bustransport, se ved tilmelding hvorfra og 
hvornår. 
Tilmelding senest onsdag d. 4. nov 
 
JULEFROKOST på Gyrstinge Skovkro 
. 

 

Vi giver os god  
tid til hyggesnak 
og en kaffetår. 
Samværet er jo 
en vigtig del. 
 

 

 

3 
 

Vi afventer flytningen til de nye 
lokaler, hvor der skulle være gode 
internetforbindelser. 
 
 

  6 
 

 

 

 

 

Opsamlingssteder og mødetid oplyses ved 
tilmelding. 
Pris kr 200,oo pr medlem 
Tilmelding fra 21.oktober til 18. november 

 

Håber at rigtig mange 
møder op 

 

 



                        Møder og arrangementer – Efteråret 2015 
   Mødet 2. september foregår i Fritidscentret i Valby,Gl. Jernbanevej 34 st 

 
Fra 7.oktober foregår møderne i de nye lokaler i Immerkær 42.  
Tilmelding sker på onsdagsmøderne d. 1. og 3. onsdag i måneden. 
Vi gør opmærksom på, at ved afbud  efter  sidste tilmeldingsdato, vil de indbetalte 
penge Ikke blive tilbagebetalt, da klubben hæfter overfor arrangøren.  

 

  
 
Onsdag  den 2.Sep 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onsdag den 9. Sep 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NB NB NB NB NB 

 

       
Onsdag den 7.Okt 
 
 
 
 
        

 
 
 
 
Onsdag den  21.Okt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onsdag den 4.nov 
 

 
 
 
 
 
 
 

       
VI er nu flyttet til Immerkær 42 og holder vores  
1. møde i de nye omgivelser. 
 
Kl.11.00 indtages den medbragte mad inden vi får 
besøg af Jeannet Ulrikkeholm , der vil underholde os 
med en god variation mellem fortælling og sang. Kan 
akkompagnere på guitarlut, guitar, cello eller klaver. 
Der er også mulighed for fællessang, så sørg for at 
sangstemmerne er smurt. 
 
                       
 
 
 
 
 

                             
 
 
 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 

 

5 

Kl. 11.00 starter vi efterårssæsonen op . Der er 
sikkert meget, der skal snakkes om. Husk 
madpakker. 
Kl.13– kl. 15 kommer KULING fra Øst  og spiller  
og synger for os. Danseskoene skal røres i dag. 

 
  

 LØVFALDSTUR ud i det blå. Pris kr 150,00 
Busafgang kl. 9.00 Gl. Jernbanevej ( ingen 
morgenkaffe) 
Hjemkomst ca. kl 16.30 
Husk fornuftigt overtøj og sko. 
Der er rundvisning på Smedeskolen i Jørlunde 
Inden vi får en god frokost. 
 
Der vil ikke være flere møder i september, da alt 
skal pakkes i flyttekasser og være klar til 
flytningen til Immerkær 42. 

 
 

 

HUSK tilmelding til Pølsebord d. 21.okt   
HUSK tilmelding til Løvfaldsturen på onsdag. 
 

HUSK  i dag sidste dag for tilmelding til pølsebord 

Kl. 10.30 starter ølfesten. 

Dog starter vi først dagen med 
morgenkaffe. 
Pølsebord kan tilkøbes for kr 
50,00. Husk tilmelding senest 
d. 7.okt. Dagen står på hygge 
og bægerklang til musik fra 
anlægget. Kom og oplev 
denne festlige dag.  

             

 

 

Kl. 11.00 starter vi med den medbragte mad. 
Kl. 13.00 starter det flotte BANKO-spil med 
mange dejlige præmier. 
Vi slutter af med ekstraspil om flotte kurve. 
En skal jo være den heldige, så kom og prøv 
lykken. 
 

 

 

4 
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Billard 
 
 
 
Mandage kl. 10.00 – ca kl 15.00 
Vi fortsætter de gode takter fra 
billard sæsonen 2014 – 2015 og 
starter op mandag den 7. Sep. 
2015 på Gl. jernbanevej. 
Henover efteråret forventer vi, at 
flytte ud til vores nye hus og 
lokaler i Hvidovre, men derom 
senere.Som altid er alle 
velkommen til at prøve kræfter 
med deres billard evner .... og få 
nogle hyggelige timer sammen 
med gamle kollegaer. 
Husk madpakken, hvis I vil spise 
frokost sammen. 
Vi ses. 
Hilsen spillerudvalget 
John Plaugmann 
Tommy Bidstrup 
John Hanson 
 
 
 
 
Golf 
  
 
 
 
1. og 3. Mandag kl.9.00 
mødes vi ved Smørum Golfklub, 
Skebjergvej 46, 2765 Ballerup. 
Har du lyst til at dyrke denne 
fornøjelige sport med tidligere 
kollegaer ude i den friske luft, så 
kontakt Søren Povlsen 43641510 
 
 
 
 

 
 

 
Bowling 
 
2. og 4. Onsdag kl. 1113  
i Bowlingcentret, Gl Jernbanevej 
ovf. Fritidscentret.  
                               
Pris kr 60,00 pr. gang.                
( incl kaffe og leje af sko )   
 

    
Så længe vi er på Gl. Jernbanevej går 
vi bagefter over og spiser vor 
medbragte mad. Drikkevarer kan  
købes til de sædvanlige priser. 
Der er stadig ledige pladser så 
har du lyst til, at spille med, 
så kontakt Per Jensen 4352 8808 
 
 
 
 
 

PC 
 
  
                      
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

Kl. 10.30 kalder onsdagshyggen. Efter 
kaffen , kortspil, billard, hyggesnak, 
shopping eller, hvad man nu har lyst til. Vi 
samles igen kl. 13.00 til spisning og 
fælleshygge. 
 

    
 
TDC-TEMADAG kl. 16.00 – kl.21.00 
Afholdes i Siloen, Teglholmsgade 1. 
I år er der ingen servering i foyeren inden 
mødet. 
Underholdning ved Niels Ole Frederiksen, 
der bl.a. vil fortælle om udbryderkongen 
Carl August Lorentzens, der undveg fra 
Horsens Statsfængsel i 1946. 
Senere er der buffet med diverse i 
kantinen. 
Vi har 80 pladser, som vi håber klubben 
selv kan bruge. Der er mulighed for 
bustransport, se ved tilmelding hvorfra og 
hvornår. 
Tilmelding senest onsdag d. 4. nov 
 
JULEFROKOST på Gyrstinge Skovkro 
. 

 

Vi giver os god  
tid til hyggesnak 
og en kaffetår. 
Samværet er jo 
en vigtig del. 
 

 

 

3 
 

Vi afventer flytningen til de nye 
lokaler, hvor der skulle være gode 
internetforbindelser. 
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Opsamlingssteder og mødetid oplyses ved 
tilmelding. 
Pris kr 200,oo pr medlem 
Tilmelding fra 21.oktober til 18. november 

 

Håber at rigtig mange 
møder op 

 

 



1. onsdag i måneden mødes vi 

         kl 11.00 

og spiser vor 
medbragte mad. 

Mange gange er der foredrag eller 
anden underholdning bagefter – se 
programmet midt i bladet. 

Vi har altid nogle meget hyggelige 
timer sammen. 

En fællessang skal vi også have. 
Ib slår tonen an ved klaveret, så 
bare stem i. 

Vi slutter af 
med en 
kop kaffe 

3.onsdag i måneden mødes vi  

        kl 10.30  

            

   

FREDAG d. 11.dec 

 

 

 

Onsdag d. 16.dec 

 

 

Onsdag d. 6.Jan 

 

Kl. 10.30 er kaffen klar. Rundstykket må I selv 
smøre. Efter frokosten kl. 13.00 er der gløgg 
med æbleskiver, så vi man ønske hinanden en 
rigtig glædelig Jul samt et godt Nytår. 

 

Kl. 11.00 siger vi velkommen til 2016. 

Der vil være god Nytårsmusik til en lille 
svingom. 

 

Adresseændringer m.m. 

Sendes til kasserer Steen Nielsen 

Sættergården 4, 2635 Ishøj, tlf 20499381 

Email: seniorklubtele@gmail.com 

 

 

og starter med kaffe 
og rundstykke. 

 
Efter kaffen hygger alle sig på 
forskellig måde. Nogle går en tur 
ud og handler, andre spiller kort 
eller billard.  

 

Rigtig mange sidder dog og 
hyggesnakker. Vi samles igen kl. 
13.00 og spiser vores medbragte 
madpakker.  

Vi slutter af med en kop kaffe. 

         

 

 
 

 

Til onsdagsmøderne kan der købes   øl og vin  

til favorable priser. 

Der opkræves 10kr pr. deltager pr. møde ( brugerbetaling) 
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ALLE TILMELDINGER FOREGÅR PÅ MØDERNE d. 1. og 3. Onsdag. 

  

 
 

2 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

JULETUR til ROSTOCK 

Mødetid kl. 8.15 Immerkær 42 2650 
Hvidovre, hjemkomst ca. 22.00  Der er ikke 
andre opsamlings/afsætningssteder                         
Max 54 deltagere.                                        
200.- kr. pr medlem incl. buffet med vand, øl, 
vin, kaffe og te ad libetum på færgen.  Der 
bliver mulighed for at handle undervejs i 
Tyskland. 

 



  

      

 

 

 

 

 

      

 

TELE ØST 

 

Formand:  Jørgen Bredøl  Tlf.4717 5768/Mobil 2137 4085  bredol@webspeed.dk 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 Kjeld 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Mobil 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 kjeldboedker@mail.dk 

Kasserer  Steen 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 Mobil 2049 9381  seniorklubtele@gmail.com 

Sekretær  Jørgen Jensen  Tlf. 3675 8264/Mobil 6094 8722  risegaard@hvidovrenettet.dk 

Best.medlem  Jørgen Høyer  Tlf. 3645 2612/ Mobil 2031 3704  hoyer2009@live.dk 

Best.medlem  Vagn Jensen  Tlf. 4491 4848/ Mobil 4015 9917  lisbeth@husum.it 

Best.medlem  John Plaugmann  Tlf. 3670 2212/ Mobil 2021 4287  j.p.multiservice@post.tele.dk 

Best.suppleant  Tommy Bidstrup                              Mobil 2422 7988  tommybidstrup@webspeed.dk 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2015 – 

Bestyrelsen 2015/2016 

Dette hus bliver fremover rammen for vore 
arrangementer i Seniorklubben Tele Øst. 

Se nærmere inde i bladet, hvornår der er klar 
til os. 

 

 

Fritidscentret, Gl. Jernbanevej 34, stuen, 2500 Valby  tlf 3617 0041 

Dansk Metal Tele Øst : www.Teleoest.dk 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NYT samlingssted: IMMERKÆR 42, 2650 Hvidovre 

 

 

Generalforsamlingen blev afholdt d. 
4.februar 2015. 128 stemmeberettigede 

medlemmer var mødt op. 

Jørgen Wenzel blev valgt til dirigent og 
ledte slagets gang på sin lune måde. 

Formandens beretning og regnskab blev 
godkendt uden bemærkninger. 

Bestyrelsen fortsætter uændret frem til 

næste valg, da alle, der var på valg, blev 
genvalgt. 

Efter mødet sluttede vi af med 3 stk. 
håndmad. 

Teleforeningen af 2003’s nye hus på 
Immerkær 42, 2650 Hvidovre 



 
Fødselsdage september ‐ december 2015   

Fornavn  Efternavn        Dato 
  
Måned 

70 år       

Anne‐Grethe  Thorup  5  9 
Marianne  Jørgensen  13  10 
Erling  Nielsen  18  10 
Carl  Brager  22  10 
Finn  Hansen  23  10 
Dennis  Nielsen  7  11 
Kenn‐Erik  Holm  14  11 
Vibeke Wennerstrøm Nielsen  Pedersen  14  11 
Jan Ingolf  Jensen  10  12 

75 år       
Dennis M.  Andersen  16  9 
Poul   Palmdorf  30  9 
John Grønborg  Nielsen  2  10 
Preben Flemming  Pedersen  20  10 
Heidi Lise  Andersen  7  11 
Frank  Godby  30  11 
Lizzie  Pedersen  1  12 
Søren  Thomsen  6  12 
Jan Ernst  Nielsen  17  12 
Flemming Mandrup  Andersen  21  12 

80 år       

Ejner Egon  Sølyst  30  9 
Børge  Tillgreen  20  11 

85 år       

Preben Bent  Egevang  18  11 

90 år       

Jytte Inge  Hansen  5  9 
Ib Ranch  Andersen  30  12 

95 år       

Poul   Mulbjerg  27  12 

   

har købt bygningen på IMMERKÆR 42, 2650 Hvidovre. 

 



   

 

Huset ligger kun 200 meter fra Rødovre S-togs station og vil 
være nemt at komme til med offentlig transport. Det er ved at 
blive ombygget, så det kan rumme større arrangementer for 
seniorer, medlemmer og tillidsvalgte. Ligeledes er det tanken at 
mange af de forskellige foreninger med tilknytning til TDC flytter 
ind med deres aktiviteter. Idrætsforeningen kommer f.eks. med 
bordtennis, billard, dart m.m. Der er også et 
styrketræningscenter i kælderen, som kan benyttes. Det er også 
tanken at der vil være lokaler med forskellige aktiviteter, hvor 
kun fantasien, kombineret med sund fornuft, sætter grænser. 
 
Fagforeningen Tele Øst flytter i forbindelse med huskøbet med 
fra Nyropsgade 25 ud på 1.sal  og vil fremover stå for 
administration og drift af bygningen. 
 
 

 

Den 7. Oktober starter vi op på Immerkær 42 
 
Hvordan bygningen ser ud indvendig, må I 
vente med at se, til vi mødes . 
 
Der er gode parkeringsforhold, så bare det er 
et stort plus. 
 
Vi glæder os til mange hyggelige 
arrangementer i de gode omgivelser. 
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