
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 
Bestyrelsen 2024/2025                

Formand Jørgen Bredøl Mob. 2137 4085 bredol@webspeed.dk 

Næstformand Kjeld Bødker Mob. 2169 3160 kjeldboedker@mail.dk 

Kasserer Kirsten Pedersen Mob. 2178 4024 kirsp333@gmail.com 

Best.medlem Richard Skovmand 

Jacobsen  
Mob. 4995 1626 Richard.skovmand@gmail.com 

Best.medlem Tommy Bidstrup Mob. 2422 7988 tommybidstrup@webspeed.dk 

Best.medlem Kjeld Jensen Mob. 4030 4009 sonjaschou@dktv-mail.dk 

Best.medlem David André Mob. 2332 5694 dave.a@live.dk 

Best.medlem Lisbeth Husum Mob. 2022 5722 lisbeth@husum.it 

Best.suppleant    

 
Vi mødes i Aktiviteteshuset Immerkær 42, 2650 Hvidovre tlf 3617 0041 

Dansk Metal Tele Øst Teleoest.dk 

 
 

 
 

                                           September – 2024 – Nr. 2 
 

TELE ØST 
 

Generalforsamlingen 2024 

120 tilmeldte.                                                                                                                    

Formandens beretning blev godkendt. 

Regnskabet  godkendt. 

VALG: Vagn Jensen ønskede ikke genvalg. David André blev valgt som 

bestyrelsessuppleant. Lisbeth Husum blev valgt til at varetage blad og 

medlemslisterne ellers ingen ændringer.                                                                                                             

Der var orientering om flytning  fra Immerkær. Vi venter stadig på 

endeligt svar fra kommunen. Vi håber at blive på Immerkær året ud. 

Vi sluttede dagen af med dejligt smørrebrød. 

 

 

 

 Oktoberfest onsdag d. 2. oktober 

 

 

 

 



 

1. onsdag i måneden kl. 11.00 

     
 kan vi nu igen holde takten, når vi 
kaster os ud i en af de glade sange 
og ikke mindst fødselsdagssangen. 
 
Se i programmet  midt i bladet,   hvad 
der derefter skal ske den pågældende 
dag. 
  
Vi har altid nogle meget hyggelige timer 
sammen. 
Vi slutter af med en kop kaffe med 
brød. 

 

           
 

HUSK INGEN afrydning af bordene, 

mens der er underholdning. Bagefter 

sættes det brugte service på de 

fremstillede rulleborde 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. onsdag i måneden   kl.10.30 
 

 
starter vi med kaffe og rundstykke 
derefter er der frit valg: 

 

Billard . Der er 3 store borde. 

 

Kortspil 
PC.  Der er 2 Pcer, 
  
Bøger. De er til fri afbenyttelse. 
Vi holder en pause med at 
modtage flere bøger. 
 
Shopping. Hvem finder nogle 
gode steder at shoppe? 

 
Hyggesnak. Det er der rigtig 
mange, der er gode til. 
 
Fitness. Prøv maskinerne i 
kælderen. Hvad med en tur på 
løbebåndet? Benyt jer af det, 
mens mulighederne er der. 
 
Bordtennis. 
Bat og bolde kan lånes. 
 
Vi samles alle igen kl.13.00 og    
spiser vores medbragte mad. 
Der sluttes af med en kop kaffe. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

Fødselsdage fra 1. september til 31-december 

Navn Dag Måned 

70 år       
Lisbeth Kjellin 12 10 

Helge  Dannaar 13 10 

Lasse  Bruun 23 11 

Per  Paaskesen 10 12 

    

75 år       
Kjeld Bolvig 9 9 

Jørgen Møller 28 9 

Tommy Bidstrup 9 11 

Erik Rasmussen 16 11 

Sussi Jensen 25 12 

    

80 år       

Benny Pedersen 25 8 

Sonja Stella  Andersen 18 9 

Kjeld Bødker 7 12 

Vivian Irene Thornholm 14 12 

        

85 år       

Tommy Leif Hou Jensen 26 10 

Frank Erik Nielsen 22 12 

        

90 år       

Erik Jacobsen 7 10 

TILLYKKE           TILLYKKE 

         

 

2 

Til onsdagsmøderne kan der købes 
øl, vand eller vin til meget  favorable 
priser. Der opkræves 20kr pr. 
deltager pr. møde (brugerbetaling) 

Takket være 
musikalsk ledsagelse  
fra Hennings hånd, 

7 



 
 

 
 
Start kl. 10.30. Hyggedag med kaffe og 
rundstykke, hvorefter de forskellige aktiviteter 
går i gang. Vi mødes alle igen kl. 13.00 hvor vi 
nyder den medbragte mad. Dagen slutter med 
kaffe. 
 
SIDSTE dag for tilmelding til JULEFROKOSTEN. 
 
 
 

 

         
 
Pris kr 250,00 pr. medlem 
Dørene er åbne på Immerkær fra kl.9.30 
Bus fra Immerkær kl.10.30 
Bus fra Ølby kl. 11.00 
Hjemkomst på Immerkær ca kl. 18.30 
 
 
 
Start kl  10.30 med kaffe og morgenbrød. 
Derefter aktiviteter frem til kl 13.00, hvor 
frokosten índtages. 
Vi slutter efterårssæsonen af med  
JULEGLØGG og ÆBLESKIVER 

                        
                                                                                       6    

  
 
 

Billard 
                         
 

Mandage kl. 10.00 - kl. 13.00. 
Vi starter mandag d.2. september på  
den nye billardsæson 2024-2025. 
ALLE er naturligvis velkommen. 
Der vil senere på sæsonen være 
mulighed for at spille med om 
klubmesterskabet. 
 
Vi afholder også 2 til 3 sociale 
arrangementer i løbet af sæsonen. 
Nærmere information fås hos 
spilleudvalget ved  
Tommy Bidstrup  mobil 2422 7988  
John Plaugmann mobil 2021 4287 

 

 
 
 
 
 
 

 

Fodbold 
 
Tirsdage 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 

  Bowling 
 
2. og 4. onsdag kl 11 – kl 12. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Omklædning kl 11.30.                                                    
Der kan efter kampen benyttes gode 
badefaciliteter.  
Kontakt Bjarne Lysen                                   
4444 1201/ mobil 2120 2912 

 

 

i Bowlingcentret, Gl. Jernbanevej, 

Valby. Pris kr. 40,00 pr. gang           

( incl kaffe og leje af sko).          

Det er ren hygge. 

Har du  lyst til at spille med, så 

kontakt                                         

Per Jensen 4352 8808             

mobil 2680 9752. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Onsdag d. 20.nov 

 

 Onsdag d. 4.dec 

    

 

Onsdag d. 18. dec 

 

           

 



    
 
 
 
 
 
 
   Onsdag d. 4.sep 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 Onsdag d. 18.sep 

 
  
 
 
Tors d. 26- 
             lør d. 28.sep  

 
 
 
 
 
 
 
Så starter vi op igen, smækfuld af energi. 
Start kl. 11.00. 
Kl 12.30 kommer Christian Andersen med band – 

også kaldet  ”Senior Service”  

De  har indøvet over 300 musikalske indslag, 

har udgivet et sanghæfte med 50 sange, som de 

medbringer, som vi bl.a. kan ønske fra, og/eller 

synge med på. Det er med melodier alle 

kender. John Mogensen, Kim Larsen, Michael 

Falck, Shu-bi-dua, Elvis Presley, Benny 

Andersen, Four Jacks, Louis Armstrong og 

mange flere. Desuden spiller de irske 

folkesange, Jazz, The Shadows og andre rent 

instrumentale indslag. 

HUSK tilmelding til Løvfaldstur og Ølfest 

L Ø V F A L D S T U R  
 
Pris pr medlem kr 200,- 
Dørene åbnes kl. 8.00 
Afgang fra Immerkær kl. 9.00 
Forventet hjemkomst kl. 17.00  
Påklædning efter vejrforholdene. 

 

 
 
 

 
 
Onsdag d. 2.okt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onsdag d. 16.okt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onsdag d. 6. nov  

 
Start kl. 11.00 
Pris kr 100,00 pr. medlem. 
Tilmelding på onsdagsmødene d. 4. og 18. sep. 
 
Så er det tid til at finde udstyret frem igen. 
Tyrolerhatte, ølkrus m.m. I skaber stemningen, så 
sørger vi for at der er koldt øl på fadølsanlægget og 
Tyrolermusik på anlægget. 
I løbet af dagen bliver der serveret lidt fast føde. 
Tilmelding til JULEFROSTEN starter. 
 
Start kl 10.30 med morgenkaffe og rundstykke. 
Hyggedag. Billard, bordtennis, fitness, biblioteket 
eller bare en hyggesnak, valget er dit. 
Du skal måske besøge butikkerne på stationssiden 
 
 
 
 
 
Tilmelding til JULEFROKOSTEN 
 
 
 
 
 
 
 

             Møder og arrangementer – Efteråret 2024  

Møderne foregår i Aktivitetshuset Immerkær 42, 2650 Hvidovre  ( tæt på Rødovre st.) 
Tilmelding sker på onsdagsmøderne d. 1. og 3. onsdag i måneden. 
Vi gør opmærksom på at ved afbud efter sidste tilmeldingsdato, vil de indbetalte                       
penge IKKE  blive tilbagebetalt, da klubben hæfter overfor arrangøren. 

   

     

 

 

 

4 

 

5 

Turen går i år til Niebül, hvor vi bl.a. skal 

opleve SORT SOL og en tur med biltoget 

til Sylt. 

Tilmelding er slut. 

 

 

5 

 

Start kl 11. Den medbragte mad spise. 

KL. 12.30 starter det storslåede BANKO-spil. 

Husk poser til alle jeres gevinster!! 
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